
Das flüssige 
Gold aus Kreta

Olivenöl und Kreta-Diät
Internationalen medizinischen Studien zufolge genießen
die Kreter aufgrund ihrer traditionellen Ernährung und
Lebensweise auf der Insel ein sehr langes Leben. Sie lei-
den kaum unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs
tritt unter ihnen deutlich seltener auf als in allen anderen
Regionen, in denen Untersuchungen durchgeführt wurden.
Heute wird die kretische Ernährung von Fachleuten als
besonders wertvolle Lebensweise gelobt, die auf einzigar-
tige Weise Gesundheit mit Genuss verbindet. Die Be-
wohner der Insel Kreta lernen schon jungen Jahren die
reinen Produkte ihrer Insel zu schätzen und kennen nur
einen Fettbestandteil in ihrer Ernährung: Natives Olivenöl
Extra! Insofern ist es auch kein Zufall, dass die Kreter den
weltweit höchsten pro Kopf-Verbauch an Olivenöl haben.

Olivenöl seit der Zeit von 
Jesus Christus!
Aus Millionen von Olivenbäumen vom einen Ende der Insel
zum anderen entsteht eine einzigartige Landschaft, silbrig-
grün schimmernde Haine, eingebettet in die besonderen
klimatischen Bedingungen der Insel Kreta. Diese Bäume
genießen, wie die Menschen, die vielen Sonnenstunden
und das Licht der Insel ebenso wie die frischen Brisen vom
Meer. Dieses kretische Mikroklima begünstigt auf natür-
liche Weise das Wachstum und somit auch die
außergewöhnlich schmackhaften Eigenschaften der kretis-
chen Agrarprodukte. Die Landschaft Kretas ist beeindruck-
end: hohe Gipfel und massive Gebirge, die von tiefen
Tälern und Schluchten durchzogen sind, endemische
Pflanzen und aromatische Kräuter wachsen überall neben
den Olivenbäumen. Die Olivenbäume selbst sind wahre
Naturdenkmäler. Sie wachsen seit Tausenden von Jahren
auf Kreta, erblühen jedes Jahr erneut und tragen reich-
haltige Früchte. Eine große Anzahl der noch heute beste-
henden Bäume wurde schon zur Zeit Jesu Christi
angebaut, oder sogar noch früher!

Diese Broschüre wird kofinanziert von dem Europäischen Fonds für regionale 
Entwicklung und national Ressourcen.

Sowohl der Text und die Fotos wurden freundlicherweise von Nikos und Maria Psi-
lakis zur Verfügung gestellt. © Nikos Psilakis

Industrie- & Handelskammer von Heraklion

Netzwerk Kretisches Olivenöl

14 Koronaiou Str., 71202, Heraklion Crete, Greece
Τ. +302810247036-39 - F. +302810247043 -info@cretan-oliveoil.gr

www.cretan-oliveoil.gr
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